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Uma Breve Historia da Associacdo
Junguiana do Brasil: lembrancas

Glauco Ulson*

Apo6s um longo processo de maturacdo, a idéia de uma revista
que levasse ao publico as idéias, trabalhos e publicacoes da Asso-
ciacao Junguiana do Brasil (AJB) através de seus membros tomou
finalmente uma forma. Como principal incentivador desse projeto,
Gustavo Barcellos teve a iniciativa de organizar o material para o
primeiro ndmero. Para isso, solicitou aos nossos colegas que
entregassem a ele e ao corpo editorial trabalhos que fossem inéditos
e gque se encaixassem dentro das especificacbes das normas da revista.

Para mim me pediu que escrevesse um relato historico de
minhas vivéncias no processo de fundacdo da AJB, & guisa de
introducao da revista e apresentacao da nossa sociedade a quem
se interessasse em conhecé-la.

Inicialmente resisti, pois tenho perfeita consciéncia de que o
que realizamos até agora é fruto de um trabalho coletivo de
inuUmeras pessoas e gue seria impossivel menciona-las todas, bem
como atribuir a cada uma um papel especifico. Tenho plena
consciéncia ainda que o resultado deste nosso trabalho vem
mostrando que nao se trata de expressao de desejos egoicos de
seus membros e fundadores, mas sim um produto de uma manifes-
tacdo do que Jung chamou de inconsciente coletivo e, por que
nao, do Self desses individuos.

Partindo do principio de que toda verdade psicolégica depende
do sujeito que a vivencia, decidi depois de muita hesitacdo contar
a minha historia como a vivi, a partir do meu ponto de vista. Feitas
estas ressalvas, procurarei relatar os fatos com toda a imparcialidade
de um historiador.

Para mim, a histéria da AJB faz parte de um processo que se
confunde com o desenvolvimento das idéias de Jung em terras
brasileiras. Estas foram primeiramente acolhidas neste pais pela
psiquiatra carioca Nise da Silveira.

No Rio de Janeiro, na Casa das Palmeiras, teve inicio o primeiro
centro de estudos e clinica de tratamento psiquiatrico, tendo como
ponto central as idéias de C. G. Jung e como fundadora a dra. Nise.
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Nesse local, ela comecou a lidar com pacientes psiquiatricos graves,
em sua maioria psicéticos, através de uma abordagem arquetipica,
na qual esses pacientes eram estimulados a pintar, desenhar ou
esculpir imagens provenientes do inconsciente profundo. Depois
de um longo trabalho com essas imagens, a dra. Nise procurou
entrar em contato com Jung para comunicar-lhe que seus achados
e conclusoes confirmavam as pesquisas dele em seus principais
pontos de vista. Posteriormente, eles tiveram um contato pessoal
num congresso realizado em Zurigue, quando puderam debater e
trocar experiéncias com material proveniente do inconsciente
coletivo de seus pacientes. Da obra de Nise da Silveira surgiram
alguns livros e monografias que nos ajudam até hoje a compreender
e interpretar as imagens arquetipicas do inconsciente coletivo em
seu significado profundo.

Tempos depois do inicio do trabalho da dra. Nise na Casa das
Palmeiras, Petho Sandor comeca a formar grupos de estudos para
conhecer a obra de Jung em seu consultério no bairro de Perdizes
e na Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo. Na realidade,
ele era um médico psiquiatra autodidata e num trabalho solitario
mergulhou na obra de Jung, tornando-se um profundo conhece-
dor de seus ensinamentos.

Sandor, que nasceu e se formou em Medicina na Hungria,
alem do perfeito conhecimento da lingua alema, era possuidor de
grande cultura humanistica. Foi o primeiro a introduzir no Brasil o
pensamento de Jung numa universidade.

Durante minha formacdo em Medicina na Escola Paulista de
Medicina, nos anos 1960, ficara amigo de dois colegas de turma que
tiveram uma participacao decisiva no que viria a ser o ntcleo inicial de
um grupo de estudos com Petho Sandor, na criacéo da Clinica Anima
e posteriormente na formacdo da Sociedade Brasileira de Psicologia
Analitica (SBPA): Carlos Roberto Martins Lacaz e Iracy Galis.

Eu procurei a faculdade de medicina com o propésito bem-
definido de me tornar um psiquiatra e psicanalista. J& no fim do
curso me aproximei mais do Lacaz e da Iracy, que naquela época
também optaram pela especializacao em psiquiatria.

No segundo ano do estagio no Departamento de Psiquiatria
da EPM — pois naquela época ainda nao havia residéncia em
psiquiatria —, fomos procurar o dr. Sandor juntamente com outros
colegas do Departamento de Psiquiatria.

O grupo de estudos durou alguns meses na residéncia do dr.
Sandor, onde tinha também seu consultério, e aos poucos foi se
dissolvendo com a desisténcia de alguns dos participantes, que
optaram entdo pela psicanalise.

No dltimo dia em que esse grupo se reuniu, perguntei ao dr.
Sandor como deveria proceder para me formar um analista junguiano
segundo as exigéncias da sociedade internacional. Foi entao que ele



me informou gue havia pouco tempo chegara ao Brasil um analista
belga que fizera sua formacdo em Zurique, e que se chamava Leon
Bonaventure.

Através dele, consegui o endereco desse analista e procurei-o
logo em seguida, a fim de iniciar minha analise didatica. Naquele
momento, pretendia seguir minha formacdo posteriormente em
Zurigue.

Simultaneamenie a formacdo do grupo de estudos junguianos
com o dr. Sandor, eu, Lacaz = Iracy, juntamente com outros colegas
e psicélogos pertencentes 2o Departamento de Psiquiatria da EPM,
fundavamos a Clinica Anima, voltada para o atendimento psico-
terapico. A escolha desse nome j& era uma influéncia de nossos
estudos com o dr. Sandor. Algum tempo apds ter iniciado minha
analise com Leon Bonaweniure, conversava com Lacaz a respeito do
meu processo de analise e do método junguiano, que me deixava
muito entusiasmado com O gue vivenciava. Da mesma maneira,
procurava influencar a ragy, ent3o colega da Anima. Dessa forma,
Lacaz acabou procurando o Leon como analista e algum tempo
depois foi a vez da lracy procura-lo.

No ano de 1975, fol organizada em Sdo Paulo e Rio de Janeiro
uma exposicao de matenial biografico de Jung, contando com uma
colecdo imensa de fotos e trechos escolhidos de seus escritos, em
COMEemMOoracao ao cenienano de seu nascimento.

Nessa ocasiao foram rezlizadas no Masp uma série de confe-
réncias de gue tome parie, z2lem do Leon Bonaventure, Carlos Lacaz,
Carlos Byingion, Arthur Sales.

Logo apds esse evenio, Leon Bonaventure reuniu em sua
residéndia seus analisandos que pretendiam fazer formacdo como
analistas e que fariam parte de uma futura sociedade. Nessa ocasido,
conheci José James de Castro Barros, Mery Rosemblit e Frederico
Lucena de Menezes, e soube que Nairo de Souza Vargas, também
meu colega da EPM, estava em analise com Leon e que pretendia
fazer parte do grupo.

Por sugestdo do dr. Leon, passamos a reunir todos os acima
mencionados em meu consultdrio para iniciar os estudos da obra
de Jung.

Passado algum tempo, entrou para o grupo Walter Boechat,
que terminara o propedéutico em Zurique e que vinha regularmente
a Sao Paulo para fazer supervisao com Leon Bonaventure.

A convite também do dr. Leon, passou a fazer parte do nosso
grupo o analista formado em Zurique Carlos Byington. Por ter sua
formacdo ja completa e pertencer a International Association for
Analytical Psychology (IAAP), assumiu a lideranca do grupo por um
semestre.
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No ano de 1976, a convite de Leon Bonaventure, esteve aqui
em Sao Paulo, se hospedando em sua casa, o analista californiano
Robert Stein, que se reuniu com o grupo por duas semanas para
supervisdes e discussdes sobre os planos da nova sociedade. Foi
entao que Maria de Lourdes Felix Gentil, que havia feito parte de
sua formacao em Londres, também passou a fazer parte do grupo.
Logo a seguir, 0 entdo presidente da IAAP, Adolph Guggenbiihl-
Craig, de Zurique, esteve aqui em Sao Paulo, convidado de Leon
Bonaventure que também se hospedou em sua casa e proferiu uma
série de palestras, bem como supervisionou o trabalho do grupo.

Com sua aprovacao e indicacdo, a fundacdo da SBPA foi
oficializada no VII Congresso Internacional de Psicologia Analitica
em Roma, em 13 de marco de 19378, tendo com membros analistas
fundadores Carlos Roberto Martins Lacaz, José James de Castro
Barros, Mery Rosemblit, Glauco José Rizzardo Ulson, Nairo de Souza
Vargas, Iracy Galias, Walter Boechat e Carlos Byington.

Durante as palestras proferidas por Adolph Guggenbiihi-
Craig, conheci Carlos Alberto Salles e Roberto Gambini, que poste-
riormente fizeram suas formacbes em Zurique e, ao retornarem,
se filiaram a SBPA. Ambos depois de algum tempo se desligaram
dessa instituicao, Carlos Alberto Salles passou a integrar o grupo
da AJB e Roberto Gambini preferiu permanecer como membro
individual da IAAP, embora colaborasse com a fundacido da AJB.

Pouco antes da fundacao da SBPA, ao ser formalizados os
estatutos, por divergéncias ideoldgicas a eles relacionadas, Leon
Bonaventure se desligou do grupo, permanecendo como membro
individual filiado diretamente a IAAP.

Uma vez instituida, a sociedade passou a formar analistas,
procurando incentivar a parte profissional e cultural, favorecendo
0 processo de individuacdo de seus membros. No entanto, passados
alguns anos, alguns de seus membros analistas sentiram que a
instituicdo da maneira como funcionava nao correspondia a suas
necessidades mais profundas e a seus ideais estabelecidos inicialmente.

Apos um logo processo de guestionamento, visando trans-
forma-la sem sucesso, houve uma desilusdo com relacdo a
instituicdo e o desejo por parte desses analistas de fundar uma
nova associagao.

Apos algumas reunides com colegas que se dispuseram a arcar
com o onus e a dificil tarefa de formar um novo nucleo que se
apoiasse numa estrutura de poder diferente e em que os individuos
fossem mais respeitados em suas diferencas e singularidades, a
Associagao Junguiana do Brasil foi fundada em 11 de novembro
de 1991, tendo como membros-fundadores Candido P. Vallada,
Carlos Alberto Salles, Elisabeth Bauch-Zimmermann, Glauco Ulson,
Priscila Caviglia, Paula Pantoja Boechat e Walter Boechat.



A segunda etapa de seu desenvolvimento foi ser reconhecida
pela IAAP, tarefa bastante dificil, posto que a Internacional no apdia
a criacao de duas associacbes na mesma area, a ndo ser que os motivos
sejam extremamente fortes. Apesar disso, nosso objetivo foi
conseguido no Congresso de Zurigue, em 1995,

Contudo, nesse mesmo congresso foi criada uma nova regra:
toda sociedade, para poder formar analistas, precisaria contar com
um minimo de dez membros.

Por esse motivo, a primeira turma de analistas formada por
seus fundadores necessitou do aval de dois membros da diretoria
da IAAP, Verena Kast, entdo presidente, e Luigi Zoja, entao vice-
presidente, que vieram especialmente ao Brasil para avaliar e
referendar o nosso trabalho de formacao desses analistas.

Nessa estada em Sao Paulo e Rio de Janeiro, os representantes
da IAAP avaliaram e aprovaram os seguintes membros: Aurea
Roitmann, Dulce Helena Rizzardo Briza, Maria de Lourdes Bairao
Sanchez, Angela Nacacio, Gustavo Barcellos, Zilda de Paula
Machado, Dulcinéa Monteiro e Aurea Torres. Com isso, a AJB se
tornou uma associacao com direitos plenos de exercer suas funcoes
de formacao de analistas e de divulgar a obra de C. G. Jung.

Os estatutos da AJB e seu funcionamento foram criados
visando preservar a identidade profunda de cada um de seus
membros e seus momentos de dificuldades existenciais e de crises,
que ocorrem com freqiiéncia durante a formacdo e posterior
participacao de seus associados. Procuramos evitar ao maximo os
mecanismos de poder que freqientemente inibem, oprimem e
anulam a criatividade de alguns de seus membros.

A Associacao Junguiana do Brasil & um érgdo que coordena
os diversos institutos de formacéo de analistas regionais, promo-
vendo a criacdo, o controle de qualidade, a harmonizacéo e padroni-
zacao destas entidades.

Desta forma, respeita as individualidades e especificidades dos
Institutos locais, dando liberdade para adequar-se as necessidades
de cada entidade.

Com isso, a AJB promoveu e deu apoio a formacdo dos
institutos em Sao Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Campinas,
Curitiba e Porto Alegre.

Esses institutos mantém um programa de formacao padroni-
zado pelas exigéncas da IAAP com relagdo as horas de analise
individual (250 horas) e supervisao (100 horas) até a conclusao da
formacdo. Quanto aos semindrios e monografias, cada instituto
goza de uma liberdade de escolha com relacao aos textos
escolhidos, mantendo, porém, como nucleo do curriculo as Obras
Completas de C. G. Jung.
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Os neojunguianos também completam o curso com énfase
em textos sobre filosofia, mitologia, antropologia, religides e outras
areas da cultura onde os temas arguetipicos se manifestam com
maior intensidade.

A AJB constitui, e esta foi uma das idéias primordiais de seus
fundadores, uma outra opcdo para aqueles que procuram uma
formacao para se tornarem analistas e nao se identificam com os
valores, a forma ou o modelo rep-esentados pela primeira
instituicao filiada a IAAP,

Paralelamente as atividades curriculares, a AJB, através de seus
institutos, tem promovido cursos, simpdsios e congressos a fim de
divulgar o pensamento da psicologia profunda.

O préximo Xl Simpésio, a ser realizado no Rio Grande do Sul
em novembro de 2005, bem como os anteriores, oferecem
oportunidades para apresentacio de novas idéias e trabalhos elabo-
rados por colegas de outras areas da cultura e de outras instituicoes
e da prépria AJB. :

Esperamos que essa arvore plantada com muito idealismo e
trabalho por nés todos cresca, se ramifique e produza muitas flores
e frutos.

* Glauco Ulson, psiquiatra, membro-analista da International Association for
Analytical Psychology (IAAP), membro-fundador da Associacio Junguiana do
Brasil (AJB).



